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Gastronomía 
l Wwicl 14 
San Isidro 


Desc 


jomen nota de lo que viene 
pasando ex la sasidcina 
call Santa Lua, Hay ba 
res restaurames de 
pastas y. por supuesto, comida de 
autor. ero so viene bastante más 
Al menos tres proyectos gastronó: 
micos importantes se están desa. 
rrallando en esta vía, que empie 
enel óvalo de Camino Real (dos- 
de recientemente abrió el toofop 
Amador) y se encuentra muy cerca 
de ouos espacios obligatorios en.el 
distrito, como Asrid 6 Gastón, Pi 
na y el bar Limag, Sin duda, es una, 
inyección de energía que retesca 
el panorama gastronómico de es 
lado del distrito, y amplía posibil 
dades tanto de día como de noche. 
Awvicha ha legado justo para 
Hace unos meses, l restauran 
/e —cuyo homónimo en Barranco 
sigue operando con normalidad. 
avi un nuevo Jocal en la cuadra 
os de dicha calle. Esta vez, con un 
público distinto y un diseño de es 
pacio mis moderno. Para empezar 
Aicha San Isidro es bastante más 
amplio que su "hermano" barras 
quino; de hecho, cuenta con dos 
pisos (el segundo piso se usa, so- 
bretodo, para reservas de grupos o 
privados), na zona de bar, techos 
altos y ds mesas La bodega sue 
siendo abierta alos comensales y 
parte esencial el ambiente. El chef 
peruano Jason toman y su esposa, 
la francesa Sopiie Andrew, har 


querido conservar p 
a de su extoso formato original 
Es deci, comida de autor cun lo 
uencias peruanas y francesas, en 
un ment salpicado de creatividad 
de no extsen ls convenciona 
lísmos. La carta en ambos local 
algunas modificaciones de estilo 
como la vall, Dependiendo del 
mos algunos platos específicos em 
ada restaurante La dea es que, 
parten cocina y concepto, 

e estes espacios tenga 
ambién su propia personalidad 
Durante el almuerzo San Isidro 
recibe más público de oficinas; en 
las noches, son los vecinos de la 
xora quienes se acercan a proba 
las especialidades de estacarta. El 
“ambientes presta, sn dida, <br. 
tados explorames las opone en 


ne delacseo: 


San Isidro cuenta con otra par 
¡cularidad: el ment degustación. 
Dos versiones, en realidad. El pri 


mero, lamado Inspiración, ncloye 
10 siempos con sabores de mar y 
serra, al esto de Jason. El segun: 
do, bautizado como Tradición, in 
uy ses plaos clásicos dela cock 
na peruana (desde el sudado hasta 
la carapulcra, ota de las especia 
Misas de 30 00) piaralo une 
para locales como para turistas. El 
via culinario por esta mesa caba 
de empezar 


Al vino, vino 


pooeoa 
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Irvererdile e eto 


bbs sepine 


Juese ura ada) 


ENLAVAMEDAD 
ESTÁ ELGUSTO. 
Entilocelde 
arco hay unas 180 


200, apraimada 


Rutas +) ma puntos de la ciudad. 


Temporada 
de 
lomas 


on On CHÁVEZ NOmGA. 


ajo leelo prisque cubre laca 
pal peruana cada iovierno, 
jente un mundo biodivero, 


lo de lus colinas de nuestra costa. 


Cal año, las lomas renace pracas a 
la humedad de la niebla que se cspar 
een Lima, sobretodo etre los meses 
¿de Junio y octubre. queremos hacer 
vn plandiacinto, una buena idea es 
«orrorlas y descubrir toda su rg 
ecológica 

"Entre Los dísuios del imac, Inde 
pendenca y San Juan de Lurigancho, 
reencuentran lo Lomas de Arnao, 
¿que cuenta con más de 237 hectáreas 
¿dr natural, En eo ciclo cof 


rísio podremos encontra faralone 
de plantas como mí 
ortigas negras; también 
otras especien que florecen, en esta 
poca, otro ellas La enigmática Mor 
¡de Amancaos, Actualmente, este lugar 
forma parte dela Lista de Ecosistemas 
Frágil del Ministerio de Agricultura 
debido al gran cantidad de mens 
que ponenen peligro su preservación. 
Siguiendo en San Juan de Lurigan 
«bo, ns Lomas de Mangomnarca tam 
bién son una opción para visitar En sus 
más de 500 hectáreas, eta Área res 
uneda restos de lacultra Chívateros 
Y albergan tral de 18 especies ete 
aves, mamiferos € insectos, y már de 
40 tipos de plantas, según el Servicio 
Nacional Forestal y de Faura Silvestre 
(Seror), Alsur dela 
conocerlas Lomas de. 
alstritode 
tuna extensión de 4 hecrreas Una de 
las arucciones de este paraje natural 
esla Roca del Rey, una pendiente cupo 


nombre se inapia.em apelícula amé 

mada E rey 
En Pachao 
las Lomas de 
que aún comserva una envidi 
Fiqueza ecológica € himórica. Ave 
a de los arenales y varíos es 


(de colbríes, son comunes de 


baervar, ste lugar además, cuenta 
mn máltpies rutas de ser 

«iclsmo de montaña, que varían en 

calado, 


AUNPASO DEL 
Al norte de Chancay, enla provincia 
de basura mos espera un 

de idal pasa pasar un Val day las 
Lomas de Lachoy. De todas las men 
oras, sor ls ticas reconccias 


como reserva natural Es anexcclnae 
lagar para rela largas caminatas, 
meras oben ana ran diver 
sidad de flora y fauna: plantas como, 
el huarango, el palilo y la Nor de 
Aamancaes y anales como el serte 
ssera, perdes y diners pes 
demuciólagos 

En sus más de 5 mil hectáreas, 
cuenta con res rutas de senderismo 
Se recomienda Sal muy temprano 
de Lima. enrelos6y 7 de lamañana, 
poes ay unaslta demanda y lloro 
Ecimimado 


Los tips 


¿CUANTO CUESTA? 
3 MÍnima era 


Normalmente aten de lunes domingo 


ProrECciÓN 
Las encargados de velos rl 
dnla mayota de estos logan on 
uartacwauos de Servico Na 
Feosaly de 


acción 
Eta gunos alertas que 


es La oganiacón Cart 
Úlss busca arar later 
estara con a campaña cadara 


La moda peruana se alista para conquistar 
un nuevo hito, con talento y materia prima 
local. Jorge Luis Salinas presentará su 
segundo desfile en la Semana de la Moda 
de Milán, con una esperada colección 
donde la Amazonía es la inspiración para la 
temporada Primavera Verano 2025 
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«el guacamayo), además de rosado, naranja 
Freso componen la palea de colores que el 
diseñador peruano de 52 años ha escogido 
vara su colección Primavera Verano 


y ana de las má 
del murado— conversamos con él30 


Tu útio gra sw fue en 010, maes 
llo e or ne Nor Lar 
Su bu smile de Mi e 
Sica lu raro Qué eh 
eat moda? 

La de Nueva Wok fed timo, es verdad. A 


oy aprendl 


bénhubo una historia dic a. 


¿Qué ocurrio? 
Ela de mi dele me legó un correo de parte 
de lasenda por departamentos donde vendía 
nl marca de denia [Empuriun) donde me 
cía que deba retirara de ls tendas en los 
siguientes meses, Poe la misma mañana qu 
sala la pasara, o tengo grabado en mi me- 

de hood 


nori Eo medesa 
Econ ap 
muy do. Después de varios 


ta de que fu el gran [avor que me hiceron, 
el gran avor de ml ida. Pedlsmucho eso, 
pero fue un amb que mo Hewóu decirme a 
"sí mismo quelo mío exaba.en oro camino, 


Pasaron año 
te tomaste anto le 
Lacer Bora, ml mátagr, y mi hermana Mi 

lempre we impulsaba regentes 


pere ¿Por que 


¿andolo en algunos negocios, remodete dos delas 
seras que tenerosenGnmara, ro la pandemta 
"ino Casilla. y no había cómo regresar ¿Adónde? 


E den era una upcióo, entiendo, 
Mucha gense todavia me preguntas voy volver 
coneso, y quis lo haga, pero ya no e un forma 
to mas. El dente demanda machísimo abajo 
Es como tener un resauramse 

tienes que estar desde la mu 
«rua, ver que e sobra, qué 
venis, nes de razones. SÍ 
lo go sería cun vta esca 
monrara mejor calidad de 
producto, on polos de algo 
ón pima, tejidos de 
Tendría un “upgrade' 
prendas en eno canada, 


A Uat del o pao ul 
la posdilidad de presentar una 
colección en Má on a mar 

ca. Salinas. ¿Jue una idea que 
parió den 


pe 


ret 


En vi 
desde Milán 


ts 


Logré errar por los años de expe 
encia, y Lucero [Bota] me ayu 
mucho. Mic ele en febrero de 
ste año dentro del calendario pero 
o dentro de la elección ola 
como paña oran pesebre. o. 
an princi quísimos Nueva York 
porta enel terna noe sugirió Mil. 


Buscamos una productora y una re 
acionita pública y armamos todo 
de manera persona, 

o nimada porel 


¿bo ing 
o 


apoyo dell 


Presentacte una colección con bras de alpaca 
que fue odo un ova", A desfl asisten la 
periodista allan Ana Dell uo yl la 
¿de “Mari Cale”, Nina Gara, ambas ¿conos de 
la moda, ¿Qué te djron obre a propuesta? 
ados me diran que eltejlo a mano tenía que 
ser ml cara de presentación. Que ahí estaba el 
fra El Perú es único en en cuanto 
a sustejdos 


3. Salinas esta marca dejo. ¿Cómo defines to 
quae 

Esnrdo or taliamos vieron mi trabajo lo llama 
ron pescomtare. a decir, ld pr porter 
Y mitad ala costura. No si uno loto. Def 
misvamente la prendas e hacen menor escala 
y puedo reproducir más modelos, mue igual 
Seran en mimo imitado, Es un ralsajo hecho 
mano, con materials de altísima calidad, Ara 
vés de la página web podemes recibir pedidos 
etodoel mundo. Eso que esperamos después 
dem 


En el amor 
¿piña? 


El Comercio 8+ 


“Renueva lu baleria* 
7 qe cocina con — 
Nelly Rossinelli 


Y Interior marmolado antiadherente. 


L Aluminio Australiano 2mem. 


L Exterior resistente a attas Á 
Temperaturas 
(Mango soft touch simil madera 


Y Tapa de viario templado 
38m 


¡ERA ENTREGA 


+OLLA 28cm 
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¡ENCUÉNTRALA EN TU QUIOSCO FAVORITO O EN NUESTRA WEB! 


El 
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de los 
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Luciano Manzi 
director de Make a Wish 
Internacional, nos cuenta 
los planes en el Perú de la 
institución benéfica que 
hace realidad los sueños 
de niños con enfermedades 
graves. Hasta el momento, 
ás de cinco mil deseos 
han sido cumplidos, 


Seña coAveznomeoa. 


ala Vis s una organi 
zación que opera enel país 
desde el 2003, con el obje 
Ll tivo de cumplir deseos de 
isos, niñas y adolescentes que atra 
viesan enfermedados graves. Gracias 
al apoyo de donantes, voluntarios y 
empresas, en tdo este iempo se ham. 
podido hacer realidad más de cinco 
mil sueños: desde chicos que querían. 
ses pilotos de avión por un día, hasta 
Jóvenes que han podido conocer y com. 
pertir momentos memorables con sus 
Ídolos de la música o el Fixbol 
"kale a Wish se creó en 1980. 
¡cuando sm mino lamado Chris Gre 
lus quería ser policía yla comunidad 
se movilizó para cumplir su sueño. A 
port de ahi nacióla organización, 
primero en Estodos Unidos y luego, 
“escala internacional”, nos cuenta Lu 
ciano Manto, director de Make a Wish 
Internacional, quien esta semana, 
estuvo de paso por Lima. Hoyen dí, 


| Adopta 
un deseo 


delos padres 


Visión oe Fururo. 
Para Lciono Manso, en muestro peís 
hay "muchísimos casos que pueden 


Tendencias 


has 


l 
E 


«un asurto de estudio la devoción que la 
culta coreana inspira en stas perras 
¿eade hace más de diez añox, De repense, 
los restaurantes de comida de ese pals em 
pozaron proliferar en Lima al igual que 

laculinaria callejera de all, como los tora. 

dogs y esos platos ultrapicantes. La televisión 
meo se llenó de conmcrestores dorama 

(elenonelas) y hasta en muesras solas 

me asirios ana frecuente mur de 

películas coreanas en cartelera, mayormente 

dle accio, desastres ode pambiez. La febre 

por el gónero musical K-pop es cro lore que ya 
tiene ss años: se ha esparcido como un virus 
questrapa la juventud peruana y la obliga 

Correr lx parques de la emdad pera ener. 

arse ala reproducción incansabie de coreo 

rafia de sus admirados BTS o Blackpink. 

La más reciente expresión de esta “ima 
sión” coreana es BlingOne, un talentoso grupo. 
dejóvenes peruanas que ete año se gradu 
on con honores en el Word K-pnp Center 
vam centro de enseñanza de K-pop e7 Corea 
del Sur, y ahora son autenticas idos. Porque 


La cultura coreana ha conquistado a 
los peruanos, desde los ricos “corndogs” 
a las coreografías en los parques. 
Mora tenemos a BlingOne, el primer 
grupo de idols de K- pop peruano que ya 
empieza a despegar. Y es solo el inicio. 


TE 


sl, para ser performes de eto género se 
estudia, y mucho. Ablgafl, Rubi y Kenny, las 
invegrantes de HingOns, dejaron atrás todo 

embarcarse en en viaje cuyo destino 
parecía incierto “¿Los productor coreana 
aciendo un cástig para formar un grupo. 
de dol en el eri”, les contaron pero 
úperecia broma. Nien los tiempos en que. 
Estaban en elcolego, cuando decoraban 
ss csadermos con los rostros de estrellas 
de ojos rasgado», hubieran Imaginad 
Igual, se lanzaron so duda, xn sab 
"había agunen el fondo de la piscina. Una 
já us estudios de srquitctara, ra su 
laces de hase: sus trabajos esporádicos en 
Intelevisión. El alo de fe que dieron fue 
más que recompeneado. 

Una mañana de invierno, rosreumimos 
con las chicas de BlingOne en Supernova, 
vn parque de diversiones en el distrito de 
Sen Miguel. Ela se mostraran profesio. 
les y sentas, con la férreo disciplina 
¿que sprendieron enel Wild K-Pop Center, 
Solo cuando la sesión de fas terminó. 


La edad es solo 
un número 


El viaje 
sonoro de 
Manongo 


Como parte de si 
esfuerzo por visibilizar 
la importancia de las 
culturas precolombinas 
lo largo de la ruta 
norte del país, el 
reconocido compositor 
y percusionista invita 
“4 ima experiencia 
musical nica 

enel corazón de 
Lambayeque. 


ANGELNAVARRO 


uso es delegar y cum, grandes. 
promontorios se vidlumbran alo Iejs.Lo que 
“guna vez fueron pirdmides de adobo hoy 
son formaciones amortas de 1030 metros 
dao que conforman uno dels sio ar 
queclógiccs más grandes de América, l Valle 
del Primides en Lambuyeque. 

Deformados por el tiempo, ls templos y 
«comamucciones prehispánicos handquido. 
1 pariencia de oro Comel actual tulo 
de aqu, se alzan imponentes nla espera de 
visitan que pidan permiso para.xplorar 
¡us senderos. Do no hacerlo, se rumora ente 
galas ypobladoros la amenaza de iu 
ar tdo acefaco «lic en su territorio 
se cumplirá rajatabla o slo mencionan. 
turistas cuyas cámaras dejan de funcionara 
las 12:00 y 18:00 horas 

Parte desa mística y esrimalidad que 
“essana dellugar cautivó en la década de 1990, 
¿arqueólogo Thor Meyerdadi Y ecien 
temente sajo al percusionista Manongo 
Mica, quien Tcume le reclama un hecho. 
foro del que no puede escapar lacolne 
dencia de a fch eu cumpleaños conc 
“riversario del pueblo y su próximo cor- 
ero. Todos eventos que ocanirán el 17 de 
reembre 

Tampoco. coincidencia, is grato, 
haber acidocnel Perú, Tengola cuenta pen 
¡ense de recorda el pasado y consmicon 
elael presente, Poreso, ete concieo busca 
“Sida esa deuda, na que sentimos quienes 
valoramosa nuestros antepasados”, men 


Ritmo 
personal 
a] 
comprantra posar 
Fanzara de deco “Runas 
cortometraje 
pidan el rita Visor 
Cv Lap Hes 
lurirso cr dl od 


templos nqueniégics de 

ita verte del pl Ls ida 
EñemiloyTúrume dordase 
puna qn pee 


ciona Mujica, quien com un tambor metálico 
«nmmano recorre ls cada vez má amortas 
edificaciones prehispánicas 


1oncarmosoemanca 
E dado lb quese 
rc Mc pl ul 
pa ca ad pai 
e oa pida ml 
rra do mty ido 
seno condo portan 
ao Comba Agundeces Jos Edo 
ey Ci Ce 
do js puerco 
mado tr ue ummm proruda 
paez enla de Ma, ua 
ac De meet la 
iscrenpiazen Toa, dond Eco 
Hass y Magna aun 
cues ist una expón Cua 
orense poor caro ima 
pare acc la pens, 


Iatrrupción en sna bue. 

¡Con torpeza, los huaqueros se abriron paso 
rompiendo cántaros y vastas en busca de un 
tesoro de mayor valor. Lasescena acabó alescu 
¡arun”;Achestá, cáestál Al aproximan, 
los res amigo observaron cmo ls huaquetos 
“alzaba una telacoria como preto. Aunque 
La cuoción es duró poco, ya que rápidamene 
«tao peri su olor y ello par elcontac 
toconelaxfgeno, que falmente o volvió 
marrón. “Son curlnos los caminos del destino, 
Esas cosas son una pudoj, e un lupa que 
significa lugar sagrado (aca), y nan sl hay 
persons capaces de destroza con total vis. 
Salida. Hasta boy ese sima mua see 
pasó” recuerda Mujica 

Ea el presente jo de los males recuerdan, 
HA percusionista ahora se inclina hacia pin 
tur. Actvidad que llvará acabo eel refgio 
heredado de Hastings en Mánoora Entre ls 
“obras que desen crearse encuentran portíturas 
viales para que atros músicos puedan tocara 
y manten de esto precolombino que despierten 
“e evos astas a sonoridod del memsaje 
pltóic. 

Sin embargo, ante de cerrar est capfelo 

no incluye us presentaciones on Perú 

Jazs — yde iia un nuevo proyecto, Mujica se 
prepara pararelizar un gran concierto uma 
músico VerjeEvensen, el vilonchelista Uno, 
la cantante Galwiela Eta, los percusionistas, 
hijos, Dasil y Gabriel Mujica, yl bllria, 
ve ha, Al Mujica. Todas piezas fadamenta 
des para Ruinas circulares”, na experkenia 
musical quese levará cabo en el Complejo 
Aqurolágeode Tócume 

Pego a premica de ser quirá última presen 
tación de eta envergadura. Fuera de lasurbes 
modernas con sonidos discordames, lor sold 
our estadios y calles repletas. El percusionista 
“encuentra enel silencio un punto diferente de 
parida para seguir compartiendo su música 
al mismo tiempo, consul mnlorzar os 
grandes espacio arqueológicos que abundan 
perrodoelPer 

“Unoempieza a escucharel lamado del 
ero mundo yesta podría see mi tima pan 
entrega Ultimamente estoy sopechando quela 
idea dela muerte es una falacia porquesigo ea 
¡contacto con mis amigos Hastings. Cheat: 
hey un logar inmutable, permanente, a ió 
rarmbién, lacas cel silencio”, concluye 


Redes 


LITERALMENTE, 
SON ELLAS 


¿Quiénes son las responsables de la canción 
viral del momento junto al productor musical 
Tito Silva? Conoce a las creadoras de contenido 
de 21 anos que están detrús de 2 Limeñitas. 


Más contenido para 
bailar y conocer 


planee y salir un poco como 
dela ruina de Lima”. A 


Z. E nd m Ep 


y contextos. “Sabíamos 
que servil, perno, 


persona con acceso  redez 
Anciales*Sisoy”, del pro 

Frino Sie, 
comamcadoras 


y las 2 Limchitas, 


dado la 

sin seguir exeiendo en 
canción viral Sucanal y vicjando fuera de 
¿el momento. ¿Quiénes es amigas (a — Limaen búsqueda de nuevas 


a Spa 


on aquellas Jóveres que se Tania. El canal 21 
acen llamar 2 Limeñitas y naciócomo se proyecto e. 


La semana 
sorprendió con 
exposiciones de arte 


que 
alimentan la escena 
social de Lima. 


¿QUIERES QUE 
TU EVENTO SALGA 
EN CIRCO BEAT? 


+ Experiencias 


Desde conciertos ocultos hasta 

experiencias gastronómicas en la 
clandestinidad: así es la oferta de 
diversión “escondida' en Lima, con 
una cuota de secretismo que atrue 
« un público que demanda no solo 
gozo. sino también exclusividad. 


LA LIMA 
QUE 


CON 


mp”, comenta la organiza 
ler 


SALONES OCULTOS, 
Después de una pandi 
Macedoal crear el concepto de Sastrería 
Martinez por elaño 2022. Un speaks 
bar ocuko que reerea los bres de loa 
tados Unidos, cuando la venta de 
xa egal Desde su aperturacl 
xx continúa hasta hoy, yl gente entra en 
perscnar si feradelacian 
Mm 
rloqueveen” están 
aprobar una versión de coctlerí 
una oran la ciudad, Diego Ma: 
edo explica el éxito del formato culo: "Es 
un concepto único en el Rent, el hecho del 
misterio yla calusividad llaman mucho le 
ención de los cientes”, Par tener Incluso 
más privacidad, Sasrera Martinez también 
rece un espacio apartado para reuniones 
empresariales, catas acurn 
pleaño "Lo separan quieren quieren hace 
5 7 políos,empresrio y 
ven tol en la pantallas (que simula sr 
pinturas). Acá ha viso parido del erá y 
la Chaplons” Pronto, ete espacio tendrá 


proph carta de ole 
Pueller y sucepos 


Magdlena, que persona 
oca El resultado de a ue 


+ Otras opciones "escondidas" 


le p8gna ve tos 


máx emp de cra dir donde ofcen 
fina expertencia de sere emp Se veure 
minimo das personas para reserva, Una vez 


«cliente ha conmaciado se van formula 


io com alum preguntan de rigor Después 
lega: icon la ubicación y una contraseña 
para ingresar La privacidad es importar 

para cl grupo que loseserva, noxe comparte 
"Comervamorcio candela 


Conta. S ben no tiene nada que vor co algo 
alo hacemos pública la drecdn, so 
mas porme salvaguardar clero nformoción 
greza Regina acerca de ee esparto de 
cocina de sus platos, el chefs 


o com loque presentamor yl ente la jue 


alos vajn por todas ls 


che 
Por ouolado, algunos restaurantes están 
ofreciendo prados con una identidad 


sesiones com el toque sorprecivo 


+ caso delos talones del local 
Surco, donde ofrecen dos 
svos El primero (HunenanD 


ene una arbentación rural yen culto 
detrás del bar: el segundo (The Clenived) 
una pared movie que lo convierte en 
E perfil delos visitantes de los pr 
vadoses gene queva por negocios alguna 
celebración porque preferen un espacio má 
tranqui”, explea el chef Josédel Calo, 
lado, el chef Anthony Macedo del 
restsurante Maras —ubicado enel hotel 
venta que lazona privada 
por entes que buscan un 
doy personalizado dentro 
de restaurante. Es muy solicitado para er 
es de alto nivel o lanzamientos disretos 
Sin duda, hay toda una Lima escondida. 
porexplorar. Ese es solo el comienzo, 


En portada 


“Mi 


Metas 


cobrarme la 
revancha 


en Los Án geles 


2028” 


Luego de calmar las aguas de París 2021, el surfista peruano nos 
secibió en su hogar para hablar de su histórica participación en los 
102808 Olímpicos, También wos euenta de sus aficiones, del momento 
ctuabdebeporre pertano y de su vida.en Punia LIermosa. Min tiene 
la espina clavada de no haberconseguido ina medallas ¡Jero va.ha. 
puesto es marelid un plan par oÑera tentar Ea posibilidad. 


set ts despues, Alo Cares (26) 
se emociona al veas press foto que Ñ 
hizo para este Das sano era un nilo. 

quese debat ee cl y ella Me 

Funcom tabla porqur edo enla 

Jesots.. má peligro, Ajo Alomo en 

dauclaenevi cor apor nur or 
Onion Juegos Olimpico de Par. 1odo 
lor descubrió a criar impera, 
da yt que» dns po un abo del 

ue de Teahopo'o, "Una ver que empero 
iy metida al agus tdo cra Jl 
Scremala No tenía mucho empo para 
Panor Nabi quedar do" cuna mien 
dy caminamn or la playa Señorio, 
Punta Hernoda, el alarde sur donde 
Vive jun cont novia Una slo repens 
dale stc cortando pedi ca adi 

y el deportista olímpics accede complacido. 
“Al principi, me parecía un poco aro que 
ingre merece enlascnos Yo 
mo un umidad y (5 
ont serle quee apojan e inch por 
4", comenta el surfista. o 


Después de tu experencia en Tai, ¿qué 
feo primero que hicse cuando llegase 1 


com familia. quien no vi 
(O pe in nec 


¿cont padres? 
Als me han ape esde los que 


he 


Alonso Comes 


na carrera en el surf? 


Mucho se habla del e 
Estado hacia el deporte. ¿ 


Les tu opi 


Un nuevo reto 


¿En algún momento, a medida que 
“avanzabas en La series, sentiste la pre: 


sión de obtener una medalla olímpica 
para el país después de varios años de 
sequia? 


Ban 


¿E euiero hacer ur montón de 
gora mi tv y llegar de lamer 
a las primas competencias. Tengo 


+ Personaje 


SYLVIA, 
FALCON 


La soprano peruana de lírica andina ha tenido una agenda recargada 
este 2021, con presentaciones en Estados Unidos y un EP de valses, 
cantados en su estilo. Ella recuerda acá los inicios de su carrera, el 
valor de la música andina en su vida y la figura de Yma Súmac. 


£- y 
“Cuando 
se trata de pom 
canto, me TA 
gusta lo 


imposible” E 


nía solo cuatro años e ho su debut en 
tablas, en elcine Western, para tapar 

sentación escola de la canción “Juana la 
Cubena”. A ella leocaba hacer el papel de 
lachicaque toca el lo, queno ea poca 


úoscloa aplaudirsino 9 gritar, 
miprofesra a veía liorando, abajo, yal 
resto aplaudiendo. Y yo feliz sin saber qué 


habla pasado, Esa sensación, te cuento, es 
adictiva or eo, muchos aristas nos sub 
sus un escenario, una y traves”, ice 
Ena hermosa casa de Spvia en Sam 
Isidro, un plano negro concia las mradas 
1 bien se ena ua sala. Es el instrumento. 
¿le suesposo, el músico Pepe Céspedes, con 
¿unha grabado varlas seiones+n exa 
vuísma habiación. Por ejemplo, ete año, 
la pareja grabó un EP de valses en home. 
aye al compositor José Escajadil. alcón 
«conocida murdialmenste por su repertorio 
andino de alta tesiura, hu semido en ecos 
“ias el impulso de explorar fuera de su zona, 
¿e confort, como: el aso de lo valses de 
Fscajadil, en un espect e] 
ofreciendo con el Ballet Nac 

Este año eleirmo de 
sido intenso, endo julio wn mes parco 
larmenteagicado. "Estuvimos en Estados 
Unido, en presentaciones en el Kennedy 
Center, de Washingron DC. Et 
Cana Blanca, para cantar una versión en 
¿quechua del hiemmo nacional Y también 
estuve en Los Ángeles donde hicimos un 
concierto especial en l que llevamos algu 
nas canciones de Yma Súmac a escena, y 
<ro0 que esla primera vez que ota musica 
sa ejecuta en vivo desde que la propia Ya. 
lo hiciera hace cuarenta años. Así que fue 
muy Importante y suporemotivo”. 

“Cuando se menciona 5 Sylvia Falcón, 
arde otemprano el nombre de Zoila Empe 
matriz Chávard del Cast, o Yma Simac 
sale ala conversación, Esto, lejos de moles- 
tara, le encanta, Esla Íntérpeetepesuso 
que más admira, y el eel de Súmac (la 
oloratura andina, una creación de amplio 
ranga del músico Molés Vivanco) es una 
obsesión en su vida, "Cuando se rara de 
cantar, me gustado impasible, el preguntar 
se: cómo esta cantante pudo hacer eso Es, 
lo hacía Yma. Surango era impresionante 
desde lo más aguda lo más grave. Eso no. 
Jo veseen la formación tradicional de canto. 
Se supone que no se puede, es contra las 
reglas, pero Ymacra todo eso, y yo quería 
serigual a elo”. EI 2022, harta de que nad 
úrganizara unshon en memoria delcemte- 


nariodela 


tame cjamarquira, decidió 
nisma, muy elogiado, en 


Aaloón, que ración Lima, el amor por 
tasca andan l viene de famila, desu 
padre ayacuchano y su made huancavel 
Cano. asu casa de no 
o ra extra, tampoco enla bodega que 
sus proye enla gue ella 
ayucaba. los 8 aña, eu prinervije la 
ram, San ir de Holrenpan 
2, vivió ta experiencia 
nou vida, Además de quedar 
herida por la belleza del paisaje andino, 
asexiguó lo importan que la música ene 


solo para mostrar us sentimientos 
Aquel le impació demasiado. 

Sylvia confiesa que ha ido prácicamen 
te una autodidacta en a colorstura andina, 


+ Arte 


Una nueva generación de artistas del diseño 
gráfico llevan el nombre del país por todo el 
mundo gracias a su trabajo. Destacan por 
sus ilustraciones, empaques, infografías y 
diversas formas de comunicar sus mensdj 


ron 
ula coNzaLes osanco. 


Creatividad 
ala 


PERUANA 


tante de la cres 


Mi, 


e 1 Óscar del diseño 
E 


Hace dos os, duotad gio oequiparo 
Vitor Serpa ob uno propsta quen pd 
chez "Me orar el South Clin Mor 

Port junior dele del Nen Yo Tunes] 
vatojo Ca sta semotarerte Alco meses ma 
llano a Ca ns Gel rta quintal e 
Epecalro en oyetas ml dar El Comercio 
Srtogata “Bala tronación coño" morro 
toral der de Best! lnas Desgn del SW, 
cordero pre Jar de daño 


merclals de televisión. .| jor diseño de empaque, Gustavo 
Kncantrarse con paneles callejros. | Bamirez jue al talentoso artista 
dle publicidad le hacian pregun- — | Kaifee. Desde Ayacucho, lugar 
tarso: ¿por qué los hacen ycómo? | onda nació, Gustavo nos comenta. 
En pandermia, como para pasar el | que su vida día un giro despuds del 
rato,tomó algunos curios online. | Grammy, pues ahora siente que 
de diseño grafico y asícomenzó | ha despejado muchas dudas sobre 
yu fascinación. Hace solo unas si 
emos, con 21 años, Almendra 
and alsagundo hugar en al Adobe 
Certiid Profesional Word 
amplonship 2024, en EE.UU. 
do Photoshop. 
Ahora a está profesionalizando, 
Andrea estudia Dirección y Diseño | portadas de discos todo a mano, 
Publicitario en el estimo Toulowse. | pues el uso delas computadoras 
Lauitrec: "Me lloraba la atención | enlorañoe00 no era como ahors: 
el pensamiento del consumidor y | “En segundo de secundaria desew- 
«órmo gar aellos para vender algo, | bricl entorno gráfico, Apple yel 
qué colores usa, qué fotos, qué se- | diseño, Solo me preocupaba eso 
cursos, así me animé por la publ | Estaba muy impactado por todo. 
cidad. Todavía estoy en el proceso | ese avance y el colegio me moles 
de definir mieslo, pero me gueta | taba” Es efec estaba tan cau 
mucho trabajar con fotos reales”, | vadocon ls posbiidades quela 
os dicecon una curiosidad innata. | musica y lacreaticidad le ofrecian 


10 videoclip 
nata Flores, Klfez 
y más astas top del mundo Su 
loco en imolucrarse en tod: 


«l desarrollo del disco y plantear 
una caradurla visual entorno 4 la 
másica, Para logrado, la investi 


vesigación que precede al desarro 


la del producto es fundamental y 
esla epa que demanda má tiem 
po: “Nosotros no trabajamos en 


Base a gastos, siempre hay hna Ín- 
vesiacón. para definir quése waa 


plantear, elcolor, dónde va 
«el empaque. qué otras marca 
ares existen. Hay que hacer una 


stregia. No diseñamos para el 
ente, sino para wn públic”. Ga: 


Leeds, un pueb 
ano Escocia con mucha acá 
artíica. Suele visitar galeras de 
att y espacios 

¿lente en donde excuent 
clas, pero 


indepen 
rloron 


La propuesta de Alejandro Gasan- 
cho, peneralmene aplicada al rubro 


premios internacionales 


y Cine 


E 
Una película franco k 


alemana inspirada en la ka 
vida de María Reiche y sus 
estudios de las Líneas de 
Nasca se rodó en nuestro 
país, entre Lima e Ica. La 
esperada producción tendrá 
sue los próximos 
m sos festivales 


's en diver 
de cine. Aquí, un adelanto 


delo ques 


> viene. 


lén en Barrano; y 
lama Palpa, en ea, pa 
as tomas de Nasca 

2 Roca Rey, destacada productora 


Sierta y al estadio de ls Línsas de — inminente roca permiana de cine y televisión con su 
Nasca, sen digna de uma película. traba es de largo aliento y con — erpresa Rayo en lote (El gram 
Eso fuel que pensóel acory dise: — horizonte lejano. Finalmente elro- chef). Ella fue encargada especial 


¡orsuizo Damien Dorzaz desde que — daje pudo conciire el mes 
conoció xa propia María en 1996 . con un equipo técnicode ml 
y quedó hechizado por la presencia . personas provenientes de F 


mente de la producción ejecutiva en 
<l Perú, una labor quela hizo sentir 
¿que vola a susríoes enel cine, “En 


“de una mujer que llegó al Perú en — Alemania yl Pe Paipa se hicieron algunas réplicas de 
1932, los 29hos, y encontró las líneas, obviamente en terrenos 
un norte de vida que la trarsformó do a el paid paa Me 


por completo. Su proyecto de ha- — Quinta Heeren, en e) Cercado de tomas ras del suelo, com el fin de 


+ Sobre la película 


transentir la sesión de que María 
estaba en sue Incas”, Las alténicas 
figuras de Nasca también aparece 
rán enla película en algunas tomas 
adas con drone. 
cinta abordará un período es 
pecílco de la vida de Reich, que 
ba en el Perá y tuvo conocimiento 
¿elas hallaxgos de iguras extrañas 
al sur del pala. La productura Roca, 
Rey señala que, como en toda fi 
portan, se tol necesa 


ia bed asc para incorporar 
elementos dela vida de Marí 
spirarse en ellos, con el fin de crear 
relato humano y universal. "El 
¿lector mosh la fuerza de 
Mario, sobre nu conexión con lie 
rra y el cuentonamiento; ¿por qué 
no está enel mundo? Busca explo. 
rar cómo ela conectó con las lineas 
y ese algo más grande que la evó 
uedarse proeziéndolar 

En el papel de María Reicho está 
a acute alemana Devrim Ling, 
conocida por st rol pro 20 

niniseie “La emperatria” (Net 
Als), donde imerpreta a sabel de 
Auetria, conocia como la relna 
rebelde”. Ou 
Francs Guillaw 


actor destacado es el 


omo esposo del 
Winslet enla mi 
leHBO,“El régimen” Entre 


eltaleno local sobresa 


los acto 


Beso Benites. La producción gpneral 
esuuvo 4 cargo de Marte Zallr y 
Oliver Damian. 

“El equipo de producción e ha 
do muy comenta. Ahora les queda 
vn largo camino com la porprodue 
ción. Lo más probable ex que lar 
trenco el próximo año y hagan un 
recorrido por festivalesen Europa, 
y esperamos que también se pueda. 
ver acá, porque claramente hay in 
verés” señala fica Rey. Solo queda. 


Astrología 


Aries A Libra 
orar mesi PAS si 
mera cy ise us srta ma 


scores stas Actis con A 


lena , 
Eswe sábado 15 se presenta como uno de los días más fa-. 
'vorables de setiembre, gracias a los 

2. A 


noni, Sl noma 
ef y va cia 


mena poro! 


financie Apra esta 
ener paracorsrar seuidad 


y onprenscn ensteciones 


E 
X) 


Géminis 
Elechpee mara tansfomacines 
anti vs prtesenoly pb, 
Puedo tran cambien lacras 
raomcsiriento. e cane dewn 
«sctolabararedelnerdo ty doy 


tama Muestra emosimes 
xls ponbles mudanzas o 
"imostormacinn mem 


o 


abres 

($) Capricornio 
Lasa epa epandr 

Cáncer pa 


conta! table lts 
laos y actor con despinapaa 
lograr estab y ata adn 


Leo 
Esta emana podra tes 
pines momentos detafares 
permita becas aya 
y reslncia pra supra 


Acuario 
Seen par terrenos 
de pas farias, Empls un 
"roman de ga conoxn 

mocenaly exicación 
profunda rol amoo facto 


sica 
ó Piscis 
Virgo Eine 
Elec ae pra scipe slcus mares un pride 


trnatomacones an 
relaciones inartates. Poveda 
¿esaqulbs, coses rales 
alustesnececars Imola 
isrdadersocienal y reos más 
atómicas encara o ciedades. 


de tanstomación pee! 

prenda Rev epacos de 

¡dentica que necesitan cambio 

irodeando yn nuevo comio 
pc 


- 
Test de Proust 


e 


“Mi mayor. 


inversión son mis 


estudios, mis 
viajes y mi depa” 


Además de interpretar a Romina en 
“Ml fondo hay sitlo”, la actrkz Andrea 
Lina es parte de lá obra “Espiritu 
1ravieso” en el teatro Ricardo Blume. 

Entradas en Teleticket. 


¿Cuál es ru pasatiempo 
favorito? 

Me gusta ver películas 

y series de dieremtes 
éneros, iral gimnasio y 
leecnovelas. 


¿Qué sería, para la 
felicidad perfecta? 
Mi famila, má bro 
favorito playa y una cup 


¿Cuáles elrungo que 
ins te define? 

No darme por vencida y 
estar convencida delo que 
quiero. 


Perder usión. 


¿Cuáles tu mayor 
extravagancia? 
mails de peluchos 


¿Cuáles el peor defecto 
¿que otros pueden tener” 
Ea desinformación la 
violencia en cualquier 
forma, la intolerancia, el 
machismo, la poca lealtad 
yo pocorespero, 


¿Cuáles son las frases 0 


Ta puedes prepárate, 
estudia, el mundo es 


dificil y ¿realmente 
quieres dedicate ala 
Scrvación o solo queres 
serna celebridad? 


Lograr organicidad y 
verdad cada vez que arúo. 
Tograr camplir algunos 
sueños de miña. + 


¿En qué ocasionen 
micnies? 

Para proteger unser 
querido, 


¿Cuándo y dónde has 
“ido aleolutamente 
feliz? 

En Madrid, 


¿Cuál crees que ha sido 
Lu mayor Inversión? 
Mis estudios, más viajes y 
ani depa, 


¿Qué objeto personal es 
sl que máx valor tene 


Guardo algunos objetos de 
Jamnllres que ya mo estás, 


¿Con qué personaje 
dela histori 

con quien m 
identificas 
Juana de Arco. 


mo to gustaría 
morir 
Durmiendo. 


Simurieras y e to 
permitiera volver. 
convertido en otra 
persona o cosa, ¿cuál 
Eres que sería? 
Volvería convertida en un 


¿Que talento especial te 
Eustaría tener? 

eerla mente y 
velecranspartar me, 


¿Cuáles son tus 
escritores favoritor? 
García Lorca, 


riel Carrá 
Márquez y Jane Austen 


¿Qué porsona vivate 
parece despreciable? 
Todos los quese dedican 
ala polícn ose han 
dedicado y uvieron el 
descaro de robarle al 
pueblo. // 


PALACIO DE HIELO 


¡Sumérgete en el reino de hielo con Frozen y vive 
las aventuras junto a tus personajes favoritos! 


¡Encuéntrala en tu quiosco favorito! 


AA 


¡Lee, disfruta, sueña y descubre esta increible colección! 


CLÁSICOS DE LA 


EN, LITERATURA JA 


Las mejores obras de todos los tiempos nos presentan, en esta oportunidad, una 
nueva lista de títulos en esta bella colección, que nos llenará de emoción y recuerdos 
de aquellas obras literarias que disfrutamos en nuestra infancia y juventud. 


15 entregas que incluyen: Libros con las mejores 
obras de los tiempos como Don Quijote de la Mancha, 
Mujercitas, Principito, Lazarillo de Tormes, entre otras. 


Colección exclusiva compuesta 
de las mejores obras literarias. 


¡Colecciónalos — Encuéntralo en tu quiosco 
favorito o en nuestra web 


todo: 


